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Los graduados necesitan un seguro de salud

Madison, WI. Con la graduacion aparecen nuevas responsabilidades para quienes que estan
ingresando al “mundo real” por primera vez. Entre ellas, y no menos importante, se encuentra la
necesidad de un seguro de salud. Desafortunadamente, debido al entusiasmo de la graduacion,
con demasiada frecuencia los estudiantes pasan por alto el hecho de que pierden la cobertura de
salud de sus padres cuando finalizan la universidad. Por consiguiente, la Office of the
Commissioner of Insurance (OCI) esta alentando a los futuros graduados para que en este
momento realicen una planificacion a fin de asegurarse la tenencia de un seguro de salud luego
de la graduacion.

“El seguro de salud es un paso fundamental en el camino hacia un futuro financiero sélido,”
afirmé Jorge Gémez, Comisionado de seguros. “La atencién médica en este pais puede ser
prohibitivamente costosa si usted no posee seguro, y un plan de salud basico contribuye a la
seguridad de que las necesidades médicas no causaran crisis financieras en el futuro.”

Generalmente, los graduados no estan familiarizados con los seguros de salud debido a que
cuando son estudiantes de la escuela secundaria y de la universidad reciben cominmente una
cobertura como “dependientes”, bajo el plan de salud de sus padres o tutores. Sin embargo,
después de la graduacion, la mayoria de los aseguradores ya no consideran a los estudiantes
como dependientes y los excluyen de las polizas. Los estudiantes de la escuela secundaria
obtienen frecuentemente la condicion de dependientes hasta la edad de 19 afios, a menos que
continden estudiando y se clasifiquen como estudiantes de tiempo completo. Los estudiantes de
la universidad que cumplen con los requisitos de estudiante de tiempo completo generalmente se
consideran como dependientes hasta la graduacion o la edad de 24 afios.

Segun la OCI, un alto nimero de graduados no logran comprender por qué necesitan un seguro
de salud ya que ellos consideran que son “sanos” y que los planes de seguros son un costo
innecesario. EI comisionado Gomez dice que esta forma de pensar es peligrosa y deja mucho
librado a la casualidad.

“En ningln momento de nuestras vidas, ni siquiera cuando somos jovenes, estamos inmunes a

accidentes y lesiones. Los accidentes de automovil, las lesiones relacionadas con deportes e
incluso las enfermedades graves pueden suceder a cualquier edad. Lo Gltimo que usted desea
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cuando esta dando comienzo a su vida es sumar la carga de una cuenta enorme de hospital a sus
préstamos de estudiante porque sufrié una lesion y no tenia seguro de salud. Lamentablemente,
ése es el riesgo que corren muchos graduados,” dijo Gomez.

Comunmente, el periodo en el que los graduados no poseen un seguro de salud es el que
transcurre desde que finalizan la universidad hasta que comienzan con su primer trabajo. Durante
este intervalo, los graduados tienen dos opciones principales para obtener un seguro de salud: la
continuacion de los beneficios del asegurador de sus padres o una pdliza de seguro de salud
individual a corto plazo.

Derechos de continuacion y conversion de grupo

Los graduados que han estado cubiertos bajo el plan de salud colectivo de sus padres pueden
tener derecho a continuar con esa cobertura colectiva durante un tiempo, una vez que dejan de ser
elegibles como dependientes, mediante el pago del costo total de la cobertura. La cobertura de
continuacion tipicamente finaliza cuando el graduado encuentra un trabajo y comienza a tener
cobertura bajo el plan de salud colectivo de su empleador.

Los graduados también pueden ser elegibles para comprar una péliza de conversién individual
cuando son excluidos del plan de salud colectivo de sus padres. Usualmente, se puede continuar
con una poliza de conversion individual mientras que el graduado continte efectuando el pago de
las primas.

Generalmente, los graduados poseen un plazo limitado para elegir una cobertura de continuacion
o conversion. La OCI recomienda a los graduados que se pongan en contacto con los
empleadores de sus padres antes de la graduacion o lo mas pronto posible luego de ésta, a fin de
obtener mas informacion acerca de sus derechos de continuacion y conversion.

Seguro a corto plazo

La otra opcion con la que cuentan los estudiantes es buscar un plan de seguro de salud a corto
plazo. Cominmente, los planes a corto plazo exigen a los afiliados que efectlen el pago de un
deducible, y luego las compariias de seguros pagan un porcentaje establecido de los gastos
médicos. Los planes a corto plazo son ofrecidos por una variedad de aseguradores y asociaciones
de alumnos graduados. Las pélizas varian en la duracion de sus plazos por lo que los graduados
pueden encontrar un plan que se acerque mas al periodo de tiempo que estiman transcurrird entre
su graduacion y su trabajo.

“Una diferencia clave entre la continuacion y los planes de seguro de salud a corto plazo es que
la continuacidon cubre condiciones médicas preexistentes mientras que los planes a corto plazo no
las cubren. Con un plan de salud a corto plazo, usted estd comprando esencialmente un seguro
para accidentes a fin de asegurarse de tener alguna proteccién contra lesiones o desgracias no
previstas,” sefialo Gomez.
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Como todas las decisiones sobre seguros, la OCI alienta a los consumidores a que busquen la
poliza que mejor satisfaga sus necesidades a un precio que puedan afrontar.

Se halla disponible méas informacidon sobre los derechos de continuacion y conversién en Fact
Sheet on Continuation and Conversion Rights in Health Insurance Policies (Resumen
informativo sobre los derechos de continuacion y conversion de las polizas de seguro de salud)
de la OCI. Esta publicacion se halla disponible para su descarga en http://oci.wi.gov, o puede
solicitarla llamando al numero gratuito de la OCI 1-800-236-8517, escribiendo a OCI, P.O. Box
7873, Madison, WI 53707-7873, o enviando un correo electronico a information@oci.state.wi.us.
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